Zalgcznik nr 1
do Regulaminu Rekrutacji

w Zespole Szkot im. Krolowej Jadwigi
w Czerwinsku nad Wistg na rok szkolny 2023/2024

REGULAMIN
proby sprawnosci fizycznej dla absolwentow szkoly podstawowej -
kandydatéw do Oddzialu Przygotowania Wojskowego
w Zespole Szkot im. Krélowej Jadwigi
w Czerwinsku nad Wisla.

WAZNE!

Uczniowie ubiegajacy si¢ o przyjecie do oddziatu przygotowania wojskowego muszg ztozy¢
w szkole pierwszego wyboru w terminie do 29.05.2023 r. do godz. 15:00 wniosek

wygenerowany z systemu rekrutacyjnego i podpisany przez rodzicow.

Kandydat zglasza si¢ na probe z dokumentem umozliwiajagcym identyfikacje (legitymacja
szkolna, dowod osobisty, paszport). Wyniki proby moga zosta¢ udostepnione do wgladu
kandydatom oraz ich rodzicom/prawnym opiekunom po wcze$niejszym uzgodnieniu.

Indywidulane wyniki préby beda dostepne u z-cy PKR.

I. OGOLNE WARUNKI PRZEPROWADZENIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
1. Do proby zostang dopuszczeni tylko kandydaci, ktorzy dostarcza, najpdzniej w dniu

préby, orzeczenie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza medycyny

pracy, potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia i brak przeciwwskazan

zdrowotnych do podjecia nauki w oddziale przygotowania wojskowego oraz

oSwiadczenie rodzicow/opiekunow prawnych wyrazajace zgode na udzial dziecka

w_probie sprawnosci fizycznej (Zalacznik nr 2). (Na podstawie art.143 ust.1, pkt 4

ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378
oraz z 2021 r. poz. 4))

2. Probe sprawnosci fizycznej organizuje Dyrektor Zespotu Szkot im. Krolowej Jadwigi
w Czerwinsku nad Wista. Do jej przeprowadzenia powotuje komisj¢, w sktad ktorej
wchodza: z-ca PKR oraz czlonkowie - odpowiedzialni za przygotowanie

oraz przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej do OPW, przygotowanie



dokumentacji, przekazanie uporzadkowanej dokumentacji wraz z protokolem

do dyrektora szkoty.

. Za przygotowanie, organizacj¢ i przebieg sprawdzianu pod wzgledem merytorycznym

odpowiada wyznaczona przez Dyrektora Szkoly osoba, sposrdd cztonkéw komisji

powotanej na czas prob sprawnosci fizycznej — z-ca PKR.

. Ustala si¢ terminy proby sprawnosci fizyczne;:

1) termin gtéwny: 31 maja 2023 r., godz. 16.00 — 19.30;
2) termin dodatkowy: 30 czerwca 2023 r., godz. 10.00 — 12.30;
3) termin uzupetniajacy: 28 lipca 2023 r., godz.10.00 — 12.30;

. Probie sprawno$ci fizycznej podlega kazdy kandydat do klasy pierwszej

10.

Oddziatu Przygotowania Wojskowego w Zespole Szkoét im. Krélowej Jadwigi
w Czerwinsku nad Wisla. Ogdlng liczbg punktéw proby sprawnosci fizycznej ustala
si¢ na podstawie sumy wszystkich punktéw uzyskanych za poszczegdlne ¢wiczenia,

wykonane przez kandydata podczas préb.

Sprawdzian sktada si¢ z konkurencji (Zatacznik nr 1).

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku i zakwalifikowania do przyjecia
do Oddziatu Przygotowania Wojskowego jest zaliczenie kazdej konkurencji na min.

2 punkt oraz uzyskanie tgcznie min. 10 pkt.

Kandydat obowigzany jest stawi¢ si¢ na egzamin wraz z prawnym opiekunem
w stroju sportowym (koszulka, spodenki lub dresy), buty sportowe (bez kolcéw).

Wszystkie ¢wiczenia objete egzaminem zalicza si¢ w ubiorze sportowym.

Proba sprawnosci fizycznej jest sprawdzianem wstepnym, prowadzonym w celu
okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej kandydatow do Oddzialu Przygotowania
Wojskowego w Zespole Szkét im. Krélowej Jadwigi w Czerwinsku nad Wista

1 moze by¢ ogladana przez opiekunéw prawnych.

Wyniki proby kazdego kandydata dokumentuje si¢ w indywidualnej karcie oceny
sprawnosci fizycznej kandydata do OPW (Zalacznik nr 3 ).



11. Kandydat, ktéry uzyskat pozytywny wynik proby sprawnosci fizycznej, otrzymuje

zaswiadczenie o pozytywnym wyniku proby sprawnosci fizycznej (Zatacznik nr 4 ).

12. Z przeprowadzonej proby komisja sporzadza protokol oraz podaje do wiadomosci

liste kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywny wynik.






